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BALANSERADE BARN

TRANING
| LIVET

.

50 SIMTAG | LUFTEN

HITTA PAEN NY LEK

GOR 24 UPPHOPP

UTMANA EN VAN | JAGARSITS

CYKLA EN LANG RUNDA

SPELA FOTBOLL PA RASTEN

UTMANA EN VAN | PLANKAN

GOR 50 SIT-UPS

SPELA FOTBOLL

35 KNABOJ

10 LANGA HOPP



VISSTE DU ATT
DU FAR BATTRE MINNE
OM DU ROR DIG?

BALANSERADE BARN
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TA VAD DU BEHOVER!

?'

HOPPA HOPPREP

HOPPA HAGE

25 UPPHOPP

BOLLA GRIS

GA EN LANG PROMENAD

LAR DIG ETT BOLLTRICK

GOR 100 INDIANHOPP

GOR 48 SPRATTELHOPP

GA EN LANG PROMENAD

DANSATILL 3 LATAR

GOR 100 GLADJEHOPP



PROVA NAGOT NYTT!

BALANSERADE BARN

8.

TRANING
| LIVET

TA VAD DU BEHOVER!

;‘

TRANA TABATA

20 ELEFANTER

TESTA 30/ 30

TESTA FALLAN

TESTA TRANA
TILL100O

TESTA 2
MINUTAREN

LIGGANDE
FARGDUELLEN




