TRANING | LIVET

TR TRE DJUPA ANDETAG

6 KNABOJ

BALANSERA NAGOT PA
3 OLIKA KROPPSDELAR

10 SIT-UPS

TANK 3 FINR SARER
OM DIG SJALV 9

8 UTFALLSSTEG

STA PA HANDER

FA NACON ATT SKRATTA

10 DIPS

B ARMHAVNINGAR

GE NAGON EN
HOMPLIMANG

12 TWISTHOPP

TANK PA TRE SAHER
S0M DU AR BRA PAI




