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SNGANGEL KULLERBYTTA SiDOHOPP

SPELREGLER:

Tre i rad spelas av tva spelare/lag. Varje spelare/lag har tre markeringar.

Spelarna turas om att markera en ledig ruta i spelet med sin pjas. Nar spelarens
tre foremal finns pa planen flyttar spelaren runt foremalen pa planen.

Den som forst har fatt tre i rad horisontellt, vertikalt eller diagonalt har vunnit.
Innan ni startar har ni valt hur manga upprepningar som ska goras av ovningarna.
3, 5 eller 10. De tre rutor som deltagaren star pa vid spelet slut ar de rorelser som
deltagaren ska utfora innan det ar dags att spela igen. % TRANING | LIVET



