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3 hopp pd
vanster ben

Rulla 2 varv

Hall en boll
mellan er
och gd genom
rummet
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5 hopp pd
M

5 simtag

7 benspark
{iveg

5 av rorelsen
plocka dpplen

Ga krdftgdng
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Vilken ar forsta
bokstaven i ditt
namn? Ga pd
promenad och
leta efter saker
som innehadller
din bokstav.
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8 grodhopp

.

Spring ett varv
runt huset

Kasta och fanga
en boll

Dansa till en
bra lat

5

u

Ligg pa mage och
flyg flygplan. Hur
lange orkar du?

Ga bjorngadng

S A

Ga pa
promenad
och lyssna
och rdkna alla
faglar som du

Leta efter nagot
som liknar ett

Sdg en fin sak
om dig sjdlv

ser och hor. hjdrta
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