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SIT-UPS SPRATTEL- MALA HOPP PA
GUBBE ETT BEN
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VADER-  HAMMAREN HOGA SIDOHOPP
KVARNEN
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BERGS - KNABOJ SIMTAG  BOXNING
KLATTRING

TWIST- SKAKA DIAGONAL  VALJ
HOPP PAKET HOPP SJALV!
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BERGS- KNABOJ SIMTAG  BOXNING
KLATTRING

TWIST- SKAKA DIAGONAL  VALJ
HOPP PAKET HOPP SJALVI

PEPPARKAKSBINGO kan spelas i par eller i grupp.

Forberedelser: Dela ut en bingobricka till varje deltagare eller grupp och skriv siffror 1-6 i de tomma pepparkakorna. Ni kan skriva
olika siffror eller samma flera ganger. Bestim hur manga repetitioner ni ska gora av varje rorelse innan ni borjar.

Spela!: Turas om att sla tdrningen. Finns siffran pa er bingobricka ska ni utfora rorelsen och kryssar 6ver pepparkakan. Forst med fyra

pepparkakor i rad vinner! Skanna QR-koden for filmade rorelser.




